Praktijkbronnen in PrOmotie digitaal

Stappenplannen:

1 Je lichaam wassen en verzorgen

2 Je onderbenen scheren

3 Je handen wassen

4 Je nagels verzorgen

5 Je haar wassen en drogen

6 Je haar in model brengen

7 Je voeten verzorgen

8 Je gezicht verzorgen

9 Je gezicht scheren met een elektrisch scheerapparaat
10 Je gezicht scheren met een scheermes
11  Make-up gebruiken

12 Je bril schoonmaken

13 Je lenzen schoonmaken

14  Je gebit verzorgen

15 De grond voorbewerken

16 Egaliseren in de tuin

17 Een plant of heester afleggen

18 Een stek maken

19 Een pootlijn uitzetten

20 Steeketiketten maken

21 Een plant planten

22 Planten in verband planten

23 Een heester planten

24  Een boom planten

25 Een klimplant snoeien

26 Een klimplant opbinden

27 Een heester snoeien

28 Een boom snoeien

29  Onkruid wieden

30 Schoffelen

31 Uitharken

32 Vaste planten verzorgen

33  Fruit verzorgen

34 Planten buiten water geven

35 Bemesten

36 Controleren op ziektes en beestjes in de tuin
37  Fruit oogsten

38 Tuinafval verwerken

39 Zaaien in een zaaibak

40 Zaaien in potjes

41 Zaaien in de volle grond

42  Jonge plantjes verspenen

43 Jonge plantjes uitdunnen

44  Een plant scheuren

45 Bloembollen poten

46 Eenjarige planten verzorgen

47  Uitgebloeide bloembollen verzorgen
48 De stoep of het plein vegen

49  Spitten

50 Een plant dieven en uitlopers snoeien
51 Peulvruchten steunen en leiden met gaas
52  Peulvruchten steunen en leiden met bonenhokken
53  Vruchtgroente of peulvruchten oogsten
54  Wortelgroente of bolgroente oogsten
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55 Bladgroente oogsten

56 Kruiden oogsten

57 Grasmaaien met een elektrische maaier

58 Grasmaaien met een kooimaaier

59 Een kooimaaier onderhouden

60 Graskanten knippen

61 Graskanten steken

62 Gras harken

63 Een plantenbak plantklaar maken voor buitenplanten
64 Een plantenbak leeghalen

65 Een boodschappenlijst maken

66 Je klaarmaken voor het boodschappen doen
67 Boodschappen doen in de supermarkt

68 Iets vragen in de winkel

69 Iets afwegen in de winkel

70 Contant betalen

71 Betalen met je pinpas

72 Betalen met je chipknip

73 Boodschappen inpakken

74 Boodschappen opbergen

75 Iets terugbrengen naar de winkel

76 De volgorde bepalen bij het boodschappen doen
77  Archiveren

78 De stand van de watermeter opnemen

79 De stand van de gasmeter en de elektriciteitsmeter opnemen
80 Omgaan met post die je krijgt toegestuurd

81 Een kopie maken

82 Een adres of telefoonnummer opzoeken

83 Post versturen

84 Een e-mail versturen

85 Iemand opbellen

86 De telefoon opnemen

87 Je welkomstbericht inspreken

88 Een afspraak maken

89 Een afspraak afzeggen

90 Een verzekering afsluiten

91 Een aansluiting voor water regelen

92 Een aansluiting voor gas en stroom regelen
93 Een telefoonabonnement regelen

94 Een internetabonnement regelen

95 Een aansluiting voor radio en televisie regelen
96 Een budget maken

97 Een huishoudboekje bijhouden

98 Geld besparen

99 Een bank(spaar)rekening openen

100 Belastingaangifte doen

101 Een toeslag aanvragen

102 Een paspoort of identiteitskaart regelen

103 Je verhuizing doorgeven op het gemeentehuis
104 Een uittreksel aanvragen op het gemeentehuis
105 De wastafel en de spiegel schoonmaken

106 De wc-pot schoonmaken

107 Het bad en de douche schoonmaken

108 Stof afnemen

109 Stofzuigen

110 De vloer wissen

111 De vlioer moppen
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112 De deuren schoonmaken

113 De radiatoren schoonmaken

114 De ramen wassen

115 De lamellen en jaloezieén schoonmaken
116 Kamerplanten verzorgen

117 Een kamerplant verpotten

118 De koelkast schoonmaken

119 De diepvries schoonmaken

120 De oven schoonmaken

121 De magnetron schoonmaken

122 De frituurpan schoonmaken

123 Het koffiezetapparaat schoonmaken
124 De waterkoker schoonmaken

125 De afzuigkap schoonmaken

126 Het aanrecht en de gootsteen schoonmaken
127 De voorraadkast schoonmaken

128 De computer of de laptop schoonmaken
129 Het bed opmaken

130 Het bed verschonen

131 De was sorteren

132 Wassen met de hand

133 Wassen met de wasmachine

134 De was drogen aan de waslijn

135 De was drogen in de droogtrommel
136 Een knoop aanzetten

137 De naaimachine klaarmaken

138 Naaien met de hand

139 Stikken met de naaimachine

140 Strijken

141 Platgoed vouwen

142 Kleding opvouwen

143 De stoep schrobben

144 Een menu samenstellen

145 Een menukaartje maken

146 Een recept zoeken

147 Een werkschema maken voor een maaltijd
148 Meten met een maatbeker

149 Wegen met een keukenweegschaal
150 Het gasstel gebruiken

151 De elektrische kookplaat gebruiken
152 De inductiekookplaat gebruiken
153 De keramische kookplaat gebruiken
154 Rauw vlees snijden

155 Raspen

156 Peulvruchten weken

157 Eieren koken

158 Aardappelen koken

159 Pasta koken

160 Vaste groente koken

161 Slinkgroente koken

162 Groente smoren

163 Roerbakken

164 Bakken in een koekenpan

165 Braden

166 De frituurpan gebruiken

167 De magnetron gebruiken

168 De oven gebruiken
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169 Bakken in de oven

170 Gratineren

171 Grillen

172 De mixer gebruiken

173 De staafmixer gebruiken

174 Deeg maken

175 Belegde broodjes maken

176 Citrusfruit uitpersen

177 De blender gebruiken

178 Thee zetten

179 Koffiezetten

180 Warme chocolademelk maken
181 Tafeldekken

182 Eten opdienen

183 Afruimen met een dienblad

184 Een restje eten bewaren

185 Afwassen met de hand

186 Afwassen met de vaatwasmachine
187 Het gasstel schoonmaken

188 De elektrische kookplaat schoonmaken
189 De keramische of inductiekookplaat schoonmaken
190 Een draaidobbelsteen maken
191 Een koe van hout maken

192 Een draaischijf maken

193 Een sierpijl maken

194 Een zoemschijf maken

195 Een legpuzzel maken

196 Een eierplankje maken

197 Een spaarpot maken

198 Een vliegtuig maken

199 Een sleutelbord maken

200 Een plakbandhouder maken

201 Een actiefiguur maken

202 Een asbakje maken

203 Een frisdrankonderzetter maken
204 Een spinnenweb met spin maken
205 Een mobile maken

206 Een naamplaatje maken

207 Een pannenonderzetter maken
208 Een tekening maken

209 Een strip maken

210 Een collage maken

211 Een schilderij maken

212 Een boek maken

213 Een spaarvarken van papier-maché maken
214 Een maquette van papier maken
215 Een figuurzaagje inspannen

216 Zagen met een handzaag

217 Boren met een handboor

218 Boren met een kolomboormachine
219 Spijkeren in hout

220 Schroeven in hout

221 Lijmen

222 Vijlen

223 Schuren met schuurpapier

224 Knopen

225 Wikkelen
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226 Metaaldraad buigen

227 Metaaldraad knippen

228 Metaalplaat buigen

229 Metaalplaat knippen

230 Solderen

231 Tekenen met Oost-Indische inkt
232 Tekenen met aquarelpotlood
233 Tekenen met houtskool

234 Tekenen met pastelkrijt

235 Schilderen met plakkaatverf
236 Schilderen met waterverf

237 Boekbinden

238 Papier-maché maken

239 Op schaal tekenen

240 Een 3D-kaart maken

241 Een verjaardagskalender maken
242 Een stempel maken

243 Een sleutelhanger maken

244 Een memobakje maken

245 Een pennenstandaard maken
246 Kunststof breken

247 Kunststof buigen

248 Een beeld van klei maken

249 Sieraden maken

250 Een mobile van brooddeeg maken
251 Een portret maken

252 Een beeld van gips maken

253 Een fotolijst maken

254 Klei gebruiken

255 Zout brooddeeg maken

256 Gipsblokken maken

257 Mozaieken

258 Een geurbal maken

259 Een seizoensstukje maken

260 Een vogelverschrikker maken
261 Een corsage maken

262 Een boeket maken

263 Een plantenarrangement maken
264 Een bloemstuk maken

265 Een luxe boeket maken

266 Een kerstkrans maken

267 Een blad op draad zetten

268 Een roosje op draad zetten

269 Een hortensiatakje op draad zetten
270 Een groot blad op draad zetten
271 Een kussen maken

272 Een tas maken

273 Een sjaal breien

274 Een keukenschort maken

275 Een T-shirt of broek pimpen
276 Een portemonnee maken

277 Een T-shirt verven

278 Een rits inzetten

279 Een patroon overnemen en uitknippen
280 Een applicatie maken

281 Borduren

282 Breien
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283 De schildertechniek bij textielverf

284 De sjabloontechniek bij textielverf

285 De stempeltechniek bij textielverf

286 Een hond voer en water geven

287 Een hond borstelen

288 Een hond uitlaten

289 Omgaan met een jonge hond

290 Met je dier naar de dierenarts

291 Een kat voer en water geven

292 Een kat borstelen

293 Een kat vasthouden

294 De kattenbak verschonen

295 Omgaan met een jonge kat

296 Ongedierte bestrijden bij een hond of kat
297 Medicijnen geven aan een hond of kat
298 Een knaagdier of konijn voer en water geven
299 Een knaagdier of konijn vasthouden

300 Het hok schoonmaken

301 Maedicijnen geven aan een knaagdier of konijn
302 Een vogel voer en water geven

303 De vogelkooi schoonmaken

304 Pluimvee voer en water geven

305 Eieren rapen

306 De kippenren schoonmaken

307 Omgaan met een kuiken

308 Medicijnen geven aan een vogel of aan pluimvee
309 Nagels van huisdieren knippen

310 Een vis voeren

311 Het koud water aquarium inrichten

312 Het koud water aquarium verschonen
313 Een reptiel voer en water geven

314 Een reptiel vasthouden

315 Het terrarium schoonmaken

316 Maedicijnen geven aan een reptiel of vis
317 Als een huisdier doodgaat

318 Vogels in de tuin verzorgen

319 Een fietsband oppompen

320 Een fietsband plakken

321 Een stuur verstellen

322 Een zadel verstellen

323 Een dynamo verstellen

324 Reflectoren monteren

325 Batterijverlichting monteren

326 Een fietscomputer monteren

327 Een fiets schoonmaken

328 Onderdelen smeren

329 Een fietsketting smeren

330 Een fietsketting opleggen

331 Een fietsketting opspannen

332 De fietscontrolelijst

333 De binnen- en buitenband van het voorwiel vervangen
334 De binnen- en buitenband van het achterwiel vervangen
335 Een ventiel vervangen

336 Een fietslampje vervangen

337 Pedalen vervangen

338 Een snelbinder vervangen

339 Remblokjes vervangen
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340 Iets ophangen

341 Een muur klaarmaken om te behangen

342 Behangen

343 Een muur sausen

344 Een deur verven

345 Een kozijn verven

346 Een meubel verven

347 Het plafond sausen

348 Een lamp vervangen

349 Een hanglamp ophangen

350 Een snoer of stekker vervangen

351 Een snoerschakelaar monteren

352 Een stopcontact vervangen

353 Een stop vervangen

354 De centrale verwarming ontluchten en bijvullen
355 De controlelijst voor hang- en sluitwerk

356 Een handgreep of deurklink repareren

357 Scharnieren repareren

358 Een slot repareren

359 Een cilinderslot vervangen

360 Een sluitplaat repareren

361 Een dakgoot schoonmaken, controleren en repareren
362 Een lekkende kraan repareren

363 Een kraan vervangen

364 De douchekop of doucheslang vervangen

365 De afvoer ontstoppen

366 Het toilet ontstoppen

367 De stortbak repareren

368 De ramen wassen met een microvezeldoek
369 Schoenen poetsen

370 Een brommer of scooter schoonmaken

371 Tanken

372 Accuaansluitingen reinigen

373 De brommer- of scootercontrolelijst

374 De banden controleren

375 Het oliepeil controleren

376 De remmen van een brommer of scooter controleren
377 Een lamp van een brommer of scooter vervangen
378 Een zekering vervangen

379 Een bougie reinigen of vervangen

380 Het stationair toerental afstellen

381 Een kleine lakbeschadiging repareren

382 Een luchtfilter reinigen of vervangen

383 De buitenkant van een auto schoonmaken

384 De binnenkant van een auto schoonmaken

385 Een auto in de winter onderhouden

386 De autocontrolelijst

387 Het peil van de ruitensproeiervloeistof controleren
388 Het peil van de koelvloeistof controleren

389 Het peil van de olie voor de stuurbekrachtiging controleren
390 Het peil van de remvloeistof controleren

391 Een lamp van een auto vervangen

392 Een wiel van een auto verwisselen

393 Startkabels gebruiken

394 De materiaalwagen klaarmaken (interieur)

395 De materiaalwagen klaarmaken (sanitair)

396 Een prullenbak legen
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397 Een afvalzak vervangen

398 Een ruimte schoonmaken

399 Sanitair schoonmaken

400 Navulartikelen bijvullen

401 Tippend stofzuigen

402 Een rolveger gebruiken

403 Stof wissen

404 Enkelvoudig moppen

405 Glazen wassen

406 Je handen wassen na het schoonmaakwerk

407 Schoonmaakmaterialen opruimen

408 Een excursie organiseren

409 Een gastspreker uitnodigen

410 Een onderzoek doen naar gereedschappen

411 Bedrijven vergelijken

412 Een presentatie geven over beroepen en opleidingen
413 Een stageverslag schrijven

414 Je stage presenteren

415 Zwerfafval opruimen met een knijpstok

416 Een afvalbak buiten legen

417 Omleggen

418 Grasmaaien met een cirkelmaaier

419 Een materiaalbon invullen en verwerken

420 Een materiaalbon invullen en verwerken met MagazijnMeester
421 Een order verzamelen

422 Teruggebrachte goederen innemen

423 Teruggebrachte goederen innemen met MagazijnMeester
424 Inventariseren

425 Goederen controleren

426 Prijzen met een prijstang

427 Prijzen met een ridderspoortang

428 Vakken vullen

429 Een klant helpen

430 Een haag knippen met een handheggenschaar

431 Een haag knippen met een elektrische heggenschaar
432 Een heester afzetten

433 Speelschade herstellen

434 Bijlijnen

435 Het kunstgras verzorgen

436 Goederen verzendklaar maken

437 Een elektrische pallettruck klaarmaken voor gebruik
438 Goederen vervoeren met een elektrische pallettruck
439 Een elektrische pallettruck terugzetten

440 Goederen opslaan in het magazijn

441 Een gastenruimte klaarmaken

442 Een bestelling opnemen

443 Een bestelling opnemen via de telefoon

444 Achter de counter werken

445 Koffie en thee serveren

446 Uitserveren

447 Een tafel afruimen en de gastenruimte netjes maken
448 De materiaalwagen klaarmaken voor het interieur (microvezels)
449 De materiaalwagen klaarmaken voor het sanitair (microvezels)
450 Een ruimte schoonmaken (microvezels)

451 Sanitair schoonmaken (microvezels)

452 Stof wissen (microvezels)

453 Enkelvoudig moppen (microvezels)
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454 Glazen wassen (microvezels)

455 Schoonmaakmaterialen opruimen (microvezels)
456 De kamer van een bewoner schoonmaken
457 Een bed verschonen in de zorg

458 Een rolstoel schoonmaken

459 Maaltijden uitdelen

460 Helpen bij een activiteit

461 De kamer van een bewoner schoonmaken (microvezels)
462 Een rolstoel schoonmaken (microvezels)

463 Een speellokaal schoonmaken

464 Speelgoed schoonmaken

465 Een kinderbed verschonen

466 Helpen bij het klaarmaken van brood en drinken
467 Helpen bij het klaarmaken van een fruithapje
468 Een plafondlamp ophangen

469 Een recept lezen

470 Aardappelen en groente schoonmaken

471 Schillen

472 Schrappen

473 Plukken

474 Ontvellen

475 Snijden met de snijdende en geleidende hand
476 En julienne snijden

477 En brunoise snijden

478 Ciseleren

479 Hakken

480 Een ui snipperen

481 Een ei pellen

482 Iets bereiden in de heteluchtoven

483 Soep koken

484 Afwassen in een afwasstraat

485 De werkbank in de keuken schoonmaken
486 Ingrediénten bewaren

487 Recept pizzarondjes

488 Recept tomaten-groentesoep

489 Blancheren

490 Paneren

491 Frituren

492 Gevaarlijke stoffen herkennen

493 Met een ladder werken

494 Een risico-inventarisatie en -evaluatie doen
495 Een taakrisicoanalyse doen

496 Een Laatste Minuut Risico Analyse doen

497 Handelen bij brand

498 Je werkplek veilig stellen

499 Werkoverleg houden

500 Een gebouw evacueren

501 B-VCA-examen doen

Infokaarten:

Infokaart Hoe vaak maak je iets schoon?
Infokaart Huishoudelijk afval
Schoonmaakspullenkaart

Symbolenkaart Schoonmaakmiddelen
Infokaart Wassymbolen

Materialenkaart Ik verzorg mijzelf
Infokaart Opmerken van ziektes bij dieren
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Tuingereedschapskaart

Tuinsymbolenkaart

Infokaart Fruit in de tuin

Infokaart Groente in de tuin

Infokaart Brommer, scooter en auto

Fruitkaart

Groentekaart

Infokaart Brood en banket

Infokaart Kruiden, specerijen en olién

Infokaart Rijst en deegproducten

Infokaart Snacks en sauzen

Infokaart Vlees, vis en schaaldieren

Infokaart Zuivel en eieren

Infokaart Keukengereedschap

Infokaart Keukenmachines

Infokaart Cirkelmaaier

Infokaart Bosmaaier

Infokaart Bladblazer

Begrippenlijst Magazijn en winkel

Infokaart Wat heb je nodig in magazijn en winkel
Milieukaart Magazijn en winkel

Infokaart Veilig werken met vorkheftruck en pallettruck
Infokaart Elektriciteit

Overzicht Elektriciteit

Infokaart Statische elektriciteit

Infokaart Veilig omgaan met elektriciteit

Overzicht Ergonomie

Infokaart Ergonomie

Overzicht Persoonlijke beschermingsmiddelen
Infokaart Veilig werken met persoonlijke beschermingsmiddelen
Infokaart Arm- en handbescherming

Infokaart Voet- en beenbescherming

Infokaart Lichaamsbescherming

Infokaart Oog- en gelaatsbescherming

Infokaart Ademhalingsbescherming

Infokaart Hoofdbescherming

Infokaart Gehoorbescherming

Infokaart Markeringen

Infokaart Signaalborden

Infokaart Gevaarlijke stoffen

Infokaart Specifieke gevaarlijke stoffen

Infokaart Blootstelling en opname van gevaarlijke stoffen
Overzicht R- en S-zinnen

Infokaart Veilig werken met handgereedschap
Infokaart Veilig werken met aangedreven gereedschap
Infokaart Veilig werken met vast opgestelde machines
Infokaart Veilig werken met arbeidsmiddelen
Infokaart Gevaren en risico's op het werk

Infokaart Rechten en plichten om veilig te kunnen werken
Infokaart Veilig werken op hoogte

Infokaart Veilig werken in besloten ruimtes

Infokaart Valbescherming

Infokaart Noodsituaties

Infokaart Wetten voor het werk

Infokaart Vergunningen

Infokaart Deskundige bijstand

Infokaart Brand
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Infokaart Explosies

Infokaart Gascilinders

Infokaart Veilig slopen

Infokaart Veilig werken bij openingen in vloeren en wanden
Infokaart Veilig graven

Infokaart Veiligheidsregels

Infokaart Incidenten

Infokaart Veilig hijsen

Overzicht Arbeidsmiddelen

Infokaart Veilig lassen

Infokaart Veilig werken

Infokaart Zuurstof

Infokaart Ademhalingsbescherming
Infokaart Gevaren en risico’s op het werk
Infokaart Veilig werken met vorkheftruck en pallettruck
Toetsvragen Risico’s inventariseren
Toetsvragen Risicovol werk

Toetsvragen Arbeidstijden

Toetsvragen Vergunningen

Toetsvragen Gevaarlijke stoffen.
Toetsvragen Specifieke gevaarlijke stoffen
Toetsvragen Deskundige bijstand
Toetsvragen Brand

Toetsvragen Explosieve stoffen
Toetsvragen Gevaarlijk werk

Toetsvragen Statische elektriciteit
Toetsvragen Werkoverleg

Toetsvragen Brandoefening

Toetsvragen Arbeidsmiddelen
Toetsvragen Lassen

Toetsvragen Regels en wetgeving
Toetsvragen Persoonlijke beschermingsmiddelen
Toetsvragen Elektriciteit

Toetsvragen Ergonomie

Toetsvragen Zuurstof

Proefexamen B-VCA

Workshops (voor AKA):

Workshop 1. Portfolio

Workshop 2. Coachingsgesprek

Workshop 3. Een keuze maken

Workshop 4. Jezelf presenteren

Workshop 5. Werkhouding/beroepshouding
Workshop 6. Plannen

Workshop 7. BPV/stage

Workshop 8. Informatie verzamelen
Workshop 9. Een formulier invullen
Workshop 10. Een verslag schrijven
Workshop 11. Telefoneren

Workshop 12. Samenwerken

Workshop 13. Kwaliteiten

Workshop 14. Advertenties lezen en begrijpen
Workshop 15. Een sollicitatiebrief schrijven
Workshop 16. CV schrijven

Workshop 17. Een sollicitatiegesprek voeren
Workshop 18. Een gesprek voeren
Workshop 19. Opkomen voor jezelf
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Workshop 20. Omgaan met kritiek

Workshop 21. Dig

itale vaardigheden - Word

Workshop 22. Veilig en milieubewust werken
Workshop 23. Werken volgens instructie

Info’s (voor AKA):
Info Advertentietaal
Info Arbeidscontracten

Info Assertiviteit

Info Beoordelingsgesprek/ functioneringsgesprek
Info Beroepskleding
Info Communicatie

Info Cv schrijven
Info Engels
Info Enquéte

Info Ik-boodschap
Info Jezelf presenteren

Info Kaartlezen

Info Klantvriendelijk handelen

Info Kwaliteiten
Info Omgaan met
Info Omgaan met
Info PowerPoint-p
Info Rekenen

klachten
kritiek
resentatie

Info Rollen werkoverleg
Info Samenwerken

Info Schijf van vijf

Info Sollicitatiebrief

Info Tijd

Info Vragen stellen
Info Werk overdragen

Woordenlijst Nederlands-Nederlands

Instructiekaarten (voor AKA):

Instructiekaart 1.
Instructiekaart 2.
Instructiekaart 3.
Instructiekaart 4.
Instructiekaart 5.
Instructiekaart 6.
Instructiekaart 7a
Instructiekaart 8.
Instructiekaart 9.

Instructiekaart 13.
Instructiekaart 14.
Instructiekaart 15.
Instructiekaart 16.
Instructiekaart 17.
Instructiekaart 19.
Instructiekaart 20.
Instructiekaart 21.
Instructiekaart 22.
Instructiekaart 23.
Instructiekaart 24.
Instructiekaart 25.
Instructiekaart 26.

Dit document is ontwikkeld door Uitgeverij Edu’Actief b.v en is auteursrechtelijk beschermd.

Thee en koffie serveren
Sorteren van wasgoed
Wassen van wasgoed
Drogen en strijken van wasgoed
Moppen van een vloer
Professionele schoonmaak van bedrijfsruimtes
. + 7b Telefoneren
Houding

Broodje gezond
Fietscontrole

Zadel en stuur verstellen
Band plakken

Auto wassen

Stekker monteren
Schilderen

Cv schrijven
Sollicitatiegesprek voeren
Tekst lezen

Interview houden
Presentatie geven

Poster maken

Een verslag schrijven
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Instructiekaart 27. Sollicitatiebrief schrijven
Instructiekaart 28. Je werk overdragen
Instructiekaart 30. Planning maken

Overig:

Verder zijn er praktijkbronnen in de vorm van filmpjes, sjablonen (voor de werkstukken
die in het thema Ik maak thuis leuke dingen worden gemaakt) en andere websites.

Dit document is ontwikkeld door Uitgeverij Edu’Actief b.v en is auteursrechtelijk beschermd.
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