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Leerobjecten in PrOmotie digitaal 
 

Tafeldekken thuis 

Frituren 

De was sorteren 

Nee durven zeggen 

Persoonlijke verzorging 

Ramen wassen 

Thuis aan het milieu denken 

Thuis afwassen met de hand 

Thuis afwassen met de vaatwasmachine 

De schone was strijken, vouwen en opruimen 

De vloer schoonmaken 

De was doen 

De was drogen aan de lijn 

De was drogen in de droogtrommel 

Het gazon verzorgen 

Kopiëren 

Bakken 

Braden 

Grillen 

Informatie verzamelen 

Je haren verzorgen 

Kamerplanten en snijbloemen verzorgen 

Koken 

Nakijken en beoordelen 

Op tijd komen 

Rekening houden met een ander 

Sorry zeggen 

Zaaien, verspenen en uitdunnen 

Planten, verplanten en uitdunnen 

Schillen en pellen 

Mixen en kneden 

Hulp vragen 

Materialen en gereedschappen gebruiken 

Respect tonen 

Opruimen 

Stof afnemen 

Het bed verschonen en opmaken 

Fruiten 

Een gesprek voeren 

Scheren 

Pureren 

Raspen 

Spelden en rijgen 

Zeven 

Een keuze maken 

Onkruid verwijderen 

Tillen 

Weken en wellen 

Archiveren 

Breien 

De auto controleren 

De centrale verwarming onderhouden 

De dakgoot onderhouden 

Een composthoop maken 

Grond voorbewerken 
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Iets ophangen aan de muur 

Naaien, afhechten en zomen 

Ontstoppen 

Oogsten 

Planten vermeerderen 

Snijden 

Snoeien en opkronen 

Spitten en omleggen 

Telefoneren 


